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Uw cardioloog heeft met u besproken dat er binnenkort een ICD
(Implanteerbare Cardioverter Defibrillator) bij u wordt geplaatst.

Het plaatsen van de ICD gebeurt in het MCL (Medisch Centrum Leeuwarden),
meestal door een cardioloog van Antonius. U wordt hiervoor 2 dagen in

het ziekenhuis opgenomen. Het MCL neemt contact met u op over de
opnamedatum.

Voordat u wordt behandeld, hebt u een gesprek met een cardioloog en

een verpleegkundig consulent in het MCL. Tijdens deze gesprekken krijgt u
informatie over de operatie, de risico’s en het herstel en de regels die gelden
voor autorijden.

Controle

2 weken na ontslag hebt u een afspraak met de verpleegkundig consulent
Cardiologie en met de ICD technicus van Antonius. Het is goed samen met
een naaste naar de afspraak te komen. Samen hoort en onthoudt u

meer en stelt u misschien meer of andere vragen.

¢ De verpleegkundig consulent bespreekt de hartrevalidatie (het herstel)
met u en zal u daarin verder begeleiden.

e De technicus controleert uw wond en de ICD. De ICD wordt met een
speciaal apparaat uitgelezen en de technicus doet een paar metingen.
Er wordt bekeken of er hartritmestoornissen en zo ja, welke soort en op
welke datum en tijd. Na de metingen krijgt u direct de uitslag. Als u nog
vragen hebt over de ICD kunt u die aan de technicus stellen.

e U maakt daarna zelf een afspraak voor de volgende technische controle,
ongeveer 2 maanden na de plaatsing.

e De controles daarna zijn elk half jaar.

e De technicus houdt de batterij goed in de gaten. Als de batterij minder
wordt, worden vaker controles gedaan. De ICD wordt ruim op tijd
vervangen, u hoeft zich daar geen zorgen over te maken.



Wat als uw ICD een piep/signaal of een schok geeft?

e Hoort u de ICD een piep/signaal geven of geeft de ICD 1 schok en voelt u
zich daarna weer goed? Bel dan de polikliniek Cardiologie.
In overleg met de technicus wordt dan een vervroegde afspraak gemaakt
voor het uitlezen van de ICD.

e Geeft de ICD meerdere schokken of blijft u zich na de eerste schok niet
goed voelen? Bel 112 en geef door dat uw ICD schokken heeft gegeven.
U moet dan met spoed per ambulance naar de afdeling eerste harthulp
komen voor verder onderzoek.

Als u problemen hebt met de ICD of als u zich zorgen maakt, kunt u altijd
eerder dan op de geplande controle langskomen. Bel dan wel eerst met de
polikliniek Cardiologie voor een afspraak.

Meer informatie
Meer informatie over de ICD vindt u op de website van de Hartstichting:
www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/behandelingen/icd.

Contact

¢ De polikliniek Cardiologie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag
van 8:30 tot 16:00 uur.
T: 0515 - 48 89 80.

e De verpleegkundig consulent Cardiologie is bereikbaar van maandag tot
en met vrijdag van 8:30 tot 16:00 uur.
T: 0515 - 48 83 53.

Hebt u opmerkingen of tips over de informatie in deze folder?
Wij ontvangen ze graag via folders@mijnantonius.nl
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